






Selon les Français, à quel âge faut-il commencer 
à se préparer �nancièrement pour sa retraite ?

En moyenne à partir de  

41 ans  

LA RETRAITE

Les Français et la retraite

Une inquiétude à propos des retraites  :

des non-retraités ont peur de manquer 
d’argent lors de leur retraite Une inquiétude 

avant tout �nancière :  

83%
des non-retraités estiment qu’ils ne disposeront 
pas des ressources suf�santes pour vivre 
correctement lors de leur passage à la retraite  

64%

des futures retraitées estiment qu’elles 
disposeront de ressources suf�santes 
pour vivre correctement un fois retraitées 
(contre 48% des hommes).

28%

Les Français et la réforme des retraites

Des Françaises particulièrement inquietes pour leur retraite

des Français considèrent 
qu’il est nécessaire de 
réformer le système des 
retraites
(     -15 points en 1 an) 

57%

se disent inquiets de l’avenir 
du système des retraites 69%

sont même très inquiets36%

sont inquiets à propos de 
leur propre retraite 61%

% de Français favorables à …
Un rapprochement des régimes 
de retraite privé et public 66%
La �n des régimes spéciaux65%
Un allongement de la 
durée de cotisation 36%
L’élévation de l’âge légal de départ 36%
A la réforme des retraites telle 
qu’elle est prévue actuellement
(     -7 points en 1 an)

33%

des femmes déclarent avoir déjà interrompu 
leur carrière pour s’occuper de leurs enfants ou 
de proches (21% des hommes) 

42%
des femmes ont le sentiment d’avoir fait 
passer leur carrière après celle de leur conjoint 
(12% chez les hommes)  

24%

Au �nal,

66%
des femmes se disent 
inquiètes pour leur propre 
retraite, contre 55% 
des hommes 

Une inquiétude liée à leurs 
carrières, plus hachées que 
celles des hommes 


